
Картотека игр-забав  для детей 

дошкольного возраста 
 

«Жмурки с колокольчиком» 

Цель: Развлечь детей, создать положительное настроение. 

Описание: Одному из детей дают колокольчик. Двое других детей - жмурки. 

Им завязывают глаза. Ребенок с колокольчиком убегает, а жмурки его догоняют. 

Если кому-то из детей удастся поймать ребенка с колокольчиком, то они меняются. 

Указания к проведению. Для этой игры нужно ограничить место, так как на 

большом пространстве малышам трудно ловить детей, особенно с закрытыми 

глазами. 

 
 

«Мыльные пузыри» 
Цель: Развлечь детей, создать у них хорошее, радостное настроение. 
Описание. Для игры надо приготовить пластмассовые трубочки или 

соломинки (спелой ржи или пшеницы) по количеству детей, развести мыльную воду 

в небольшом блюдце, мисочке. Все дети получают соломинки и делают попытки 

надуть мыльный пузырь. Если это удается, они с увлечением пускают мыльные 

пузыри, наблюдают за тем, как они летают, бегают за ними, следят, чей пузырь 

дольше летал и не лопнул. 
Указания к проведению. Сначала надо показать детям, как сделать мыльный пузырь: 

один конец соломинки опустить в мыльную воду, затем, вынув ее из воды, 

осторожно подуть с другого конца. 
 

 



«Дуй на шарик» 
Цель: Развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, радостного 

настроения, повеселить 
Описание: Надувается то количество шариков сколько будет игроков. Дети 

становятся в линию, и каждому дается шарик с именем игрока. Задача – дуть на 

шарик до финиша. Побеждает самый первый. Эта игра отлично разрабатывает 

легкие детей, поэтому в нее можно играть как можно чаще и не только в детском 

саду, но и дома. 

 
«Зайчик» 

 
Цель: Развлечь детей, создать у них хорошее, радостное настроение. 
Описание: Один из игроков становится зайчиком и встает в образованный 

хоровод. Дети водят хоровод и напевают: 
Заинька, попляши, 
Серенький, поскачи. 
Кружком, бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись! 
Есть зайцу куда выпрыгнуть, 
Есть серому куда выскочить! 
Импровизированному зайчику нужно постараться выскочить из хоровода. 
 

 

 
 

 



«Удочка» 
Цель: Развлечь детей, создать у них хорошее, радостное настроение. 
Описание: Игроки становятся в круг. В центре круга стоит ведущий. Он 

должен взять толстую веревку или канат и крутить ею по низу, стараясь ею 

коснуться ног других игроков. Игроки же, в свою очередь, подпрыгивают, чтобы 

веревка-удочка их не задела. У кого не получилось, выбывает из игры. 

 
«Золушка» 

Цель: Развлечь детей, создать у них хорошее, радостное настроение. 
Описание: Все игроки усаживаются на скамейке и снимают по одной 

туфельке, сваливая их в общую кучу. Водящий отворачивается, ему показывают 

обувь и спрашивают: "Кому?" Он называет имя игрока, который получает эту 

туфельку. Так продолжалось до тех пор, пока не заканчивалась обувь. Все игроки в 

конце игры веселятся в новой туфельке. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



«Краски» 
Цель: Развлечь детей, создать у них хорошее, радостное настроение. 
Описание: Один из игроков - "покупатель", другой — "продавец", все 

остальные — "краски". Каждая "краска" загадывала себе свой цвет и сообщала его 

"продавцу". "Краски и продавец" садятся на скамью и тут же приходит покупатель: 

"Тук-тук!" "Кто там?", — спрашивает продавец. "Я, покупатель". "Зачем пришел?" 

"За краской", "За какой?". 
Называется определенный цвет краски; если его нет, "продавец" отвечает: "Такой 

нет. Скачи по дорожке на одной ножке!" "Покупатель" делает круг на одной ножке и 

возвращается за новой краской. Если же краска присутствует, "продавец" говорит: 

"Есть такая. Плати сто рублей". "Покупатель" "расплачивается" — хлопая нужное 

количество раз по ладошке, "краска" вскакивает и убегает. "Покупатель" старается 

поймать краску, если получилось — " 
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