
Народные игры 

Игра «Колпачок» 

 

Дети становятся в хоровод. Один из них – колпачок – сидит на корточках в центре круга. 

Дети идут по кругу под песенку. 

«Колпачок, колпачок, тоненькие ножки, 

Красные сапожки, 

Мы тебя растили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставили, 

Танцевать заставили. 

Танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь» 

На словах «На ноги поставили» колпачок поднимается с корточек и начинает танцевать. 

Он выбирает кого-нибудь, кто становится колпачком и игра начинается вновь. 

Вариант. На словах «на ноги поставили» все сходятся в круг и приподнимают (помогают 

подняться) сидящего в центре ребенка. 

 

 

 Коза. 

 



Игра в кругу для детей от 3 лет. Способствует самовыражению человека, который 

находится в кругу – все люди по-разному изображают «козу» – с этой точки зрения игра 

способствует коммуникации, ведь каждый может оказаться в кругу – и ему надо 

показать, как он себе представляет эту самую «козу». 

В психологическом плане игра подспудно подготавливает и стимулирует собственный 

выбор ребенка. Кроме того, игра способствует развитию общей моторики тела, 

стимулирует развитие реципрокной координации рук и ног. 

Все встают, взявшись за руки, образуя круг. Один человек в центре этого круга – «коза». 

Все поют, «коза» изображает то, о чем поется в песне: 

Пошла коза по лесу, по лесу, по лесу, 

Искать себе принцессу, принцессу, принцессу. 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем, 

Давай ,коза, попляшем, попляшем, попляшем 

И хвостиком помашем, помашем, помашем, 

И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем, 

И ножками потопаем, потопаем, потопаем. 

 

Со слов: «Давай, коза, попрыгаем …» «коза» выбирает кого-либо из круга, встает 

напротив него и все вместе с козой выполняют несложные движения: прыгают на одном 

месте, затем поочередно выбрасывают то правую, то левую ногу, кружатся на месте, 

подняв ручки, двигают воображаемым хвостиком, затем хлопают в ладоши и в 

заключении топают поочередно ногами. Тот, кого выбрала «коза», становится в центр 

круга, и игра продолжается до тех пор, пока все не захотят играть в другую игру. 

В конце игры все поют: 

Головкой покачаем, качаем, качаем 

И песенку кончаем, кончаем, кончаем. 

 

Коршун. 

 



Актуальная игра для детей в возрасте от 5-7 до 11 лет. Игра стимулирует выбор, 

активизацию двигательных функций (так как надо догнать того, кто затем сядет рядом с 

тобой). Также эта игра стимулирует речевую функцию и развивает регулирующую 

функцию речи, так как здесь присутствует момент совместного речевого сопровождения 

своих действий. 

Все встают, взявшись за руки, образуя круг. В середине на корточках сидит «коршун». 

Все, кроме «коршуна» идут по кругу и поют: 

Коршун, коршун-дедушка, коршуниха-бабушка, 

Вокруг коршуна хожу, за собой детей вожу, 

Дети малые, сама старая… 

Круг останавливается и, обращаясь к «коршуну», затевает с ним хором разговор, а 

«коршун» отвечает: 

- Коршун, коршун, что ты делаешь? 

- Ямку рою. 

- А зачем тебе ямка? 

- Денежку ищу. 

- А зачем тебе денежка? 

- Иголочку купить. 

- А зачем тебе иголочка? 

- Сумочку сшить. 

- А зачем тебе сумочка? 

- Камушки собирать. 

- А зачем тебе камушки? 

- Ваших деток шуркать-буркать! 

После этой фразы коршун вскакивает и ловит «под крылышко» кого-нибудь из круга. 

Условия игры допускают иногда ловить два человека – «под два крыла». Все, кого 

«коршун» поймал, садятся вместе с ним в круг (теперь они все «коршуны»), а остальные 

снова ходят по кругу и поют ту же песню. Затем все повторяется до тех пор, пока не 

будут пойманы все, кто ходил вокруг «коршуна», то есть пока все не становятся 

«коршунами». 

Можно детям которые убегают расчертить ( обозначить домик), где они могут 

спрятаться. 

 

Дударь. 

 



В центре круга стоит Дударь. Хоровод, двигаясь по кругу, поет песенку 

Дударь, дударь, дударище, 

Старый, старый старичище 

Тебя под колоду, 

Тебя под сырую, 

Тебя под гнилую. 

Все останавливаются и хором спрашивают Дударя: 

Дударь, Дударь – что болит? 

Стоящий в центре дударь отвечает, называя любую часть тела, например, «голова». 

Стоящие в хороводе должны взяться за указанную часть тела, но не у себя, а у стоящих 

рядом – справа и слева. Таким образом, у всех перекрещиваются руки и хоровод 

уплотняется. Держась за соседей, все вместе двигаются по кругу с песенкой, 

останавливаются и повторяют свой вопрос. Дударь называет новую часть тела и все 

повторяется вновь, пока он не скажет – «Выздоровел!» Обычно Дударь называет 

последовательно части тела сверху вниз: голова, плечо, спина, поясница, коленки, и 

пяточки. Движение в кругу становится все более сложным и некоторые выбывают из 

игры. 

Вариант игры. 

Стоящие в хороводе дети держатся за свои части тела. Тогда у водящего есть большая 

свобода в назывании – нос, ушко, живот, что в предыдущем варианте игры может быть 

неудобным из этических соображений. 

 

 

 Дядюшка Федот 

 

Все встают в круг, держась за руки. В середине – 

«дядюшка Федот», все идут вокруг него и поют, причем вместо Федота вставляется его 

собственное имя (для ребенка с особенностями развития особенно важен момент 

называния его имени): 

Как у дядюшки Федота 

Было семеро детей, 

Было семеро детей, было семь сыновей. 

Они не пили, не ели, 

Друг на друга все глядели, 

Разом делали вот так! 



Когда песня кончается, «дядюшка Федот» показывает всем какой-нибудь жест или 

движение, которое все остальные должны за ним повторить. Затем «дядюшка Федот» 

выбирает следующего «дядюшку Федота». Можно выбирать того, кто лучше всего 

уподобился водящему, можно того, кто хуже (может быть ему не удалось это, но удастся 

изобразить самому что-то свое оригинальное) 

 

Трифон 

 

Дети стоят или сидят в кругу. Поется песенка: 

А у нашего Трифона 

Было семеро детей 

Было семь сыновей 

Они не пили, не ели 

Все на (Имя ребенка- девочка) глядели 

Все делали как она 

Если ребёнок мальчик – 

Вместе делали как он. 

Тот, о ком поет песенка, должен показать какое-нибудь движение и все его повторяют 

пока поют следующий куплет 

 

 

 Игра «Почта» 

 



Все дети выбирают себе название любого города. Рассаживаются на подушках на ковре 

или на стульчиках так, чтобы между ними мог спокойно проходить водящий. 

С помощью считалки выбираем водящего. Это «Почта». Водящий идет между детьми со 

словами: 

Динь-динь-динь, 

Идет, идет почта 

И видит город. 

Водящий останавливается у ребенка и спрашивает: 

- Что это за город? 

- Новгород (любой задуманный ребенком город) 

- Как у вас в Новгороде поживают? 

- Хорошо! ( нормально, неплохо и т.д.) 

- Что у вас в Новгороде делают? 

- Пироги пекут (может быть названо любое действие) 

- Показывай как. 

Ребенок, назвавшийся Новгородом, показывает, как пекут пироги, а все остальные за 

ним повторяют. 

«Почта» уходит к другому городу и все повторяется. 

Если детей много, то целесообразно собирать города в почтовый поезд. Ребенок, 

которого уже спросили, становится сзади «Почты», образуя паровозик. За время игры 

паровозик увеличивается, пока всех не объедут. 

 

Игра «Змея» 

 

Выбирается голова Змеи. Голова подходит к играющим по очереди и спрашивает: 

-Я змея, змея, змея. 

Я ползу, ползу, ползу. 

Хочешь быть моим хвостом? 

Игрок соглашается, пролезает под ногами змеи и становится за ней, крепко держась за 

талию. Так собираются все дети. После этого Змея ползет – идет – по комнате, 

извиваясь. Наконец, Змея проголодалась и хочет съесть кого-нибудь. Оставшийся вне 

змеи игрок должен убегать, а Змея ловит его, стараясь не развалиться. Поймать может 

только голова Змеи. 

 

 



 

Тетёра. 

 

 

Игра наиболее актуальна для детей в возрасте от 4 до 6 лет. В ней проигрываются такие 

ситуации, которые в жизни всем взрослым хорошо знакомы: идешь, идешь и вдруг что-

то, кто-то тебя останавливает, «ловит». И даже не от тебя зависит, когда тебя поймают, 

кто это будет, ты просто должен подчиниться ситуации. В этой игре, многократно 

проигрываемой, ребенок учится терпению, ожиданию. И все это излагается в доступной 

для восприятия ребенка манере – в игре. 

Два человека становятся «воротами», то есть, держась за руки, поднимают их вверх так, 

чтобы остальные играющие могли вереницей пройти через «ворота». Все поют: 

Тетёра шла, моховая шла, 

Шла она лугом, вела детей кругом. 

Сама прошла, 

Всех детей провела, 

Самолучшего детёныше оста-авила! 

Со слов: «оставила» ворота закрываются, и пойманные в них играющие становятся в 

круг с воротами. Все вновь запевают песню, и те, кто не пойман, продолжают ходить 

вереницей, время от времени проходя через ворота. Когда в следующий раз пойманных 

оказывается достаточно много, чтобы построить еще одни ворота, они становятся 

другими воротами, а вереница проходит уже и через новые ворота и через старые. Игра 

продолжается до тех пор, пока все ходящие вереницей не будут пойманы в ворота. 

 

«Золотые ворота» 

 



Если играющих меньше 20 человек, то выбираются двое игроков, которые встают друг 

напротив друга, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «ворота». 

Если собралось очень много игроков, то выбираются 4 человека, которые встают в круг, 

берутся за руки и поднимают руки вверх, образуя «двойные ворота» с входом и 

выходом. 

Остальные игроки встают цепочкой (берутся за руки или кладут руки на плечи друг к 

другу) и проходят под воротами. 

Игроки-ворота напевают: 

Золотые ворота Пропускают не всегда Первый раз прощается Второй запрещается А на 

третий раз Не пропустим вас! 

или другой вариант 

Золотые ворота Проходите господа Первой мать пройдет Всех детей проведет Первый 

раз прощается Второй раз запрещается А на третий раз Не пропустим вас 

На последних словах ворота резко опускают руки и ловят тех, кто оказался под ними. 

Пойманные образуют новые «ворота». 

Игра заканчивается, когда всех игроков поймают. 

Существует вариант этой игры, который называется «Солнце и луна» 

 

 

 «Солнце и луна» 

 

Выбирают двух игроков, они отходят в сторонку и так, чтобы никто не слышал, 

договариваются кто из них будет «Солнцем», а кто «Луной». 

Солнце и Луна образуют воротца, остальные игроки образуя цепочку, начинают 

проходить через ворота. 

Это можно делать под музыку или петь любимые песни. 

В какой-то момент ворота резко опускаются и ловят игрока, оказавшегося под ними. 

Игрока отводят в сторонку и тихонько спрашивают, на чью сторону он хотел бы встать 

— «Солнца» или «Луны». Когда тот выбрал, ему указывают соответствующего игрока и 

он встает позади «Солнца» или «Луны». 



Далее игра продолжается пока все участники цепочки не будут пойманы и распределены 

по командам «Солнца» и «Луны». 

После этого команды начинают перетягивание (можно перетягивать канат или веревку, 

можно просто взявшись за руки) 

Раз-два, правая рука. 

Все дети сидят на стульчиках в кругу. Один стульчик лишний – пустой. Тот, у кого этот 

стул стоит с правой руки, стучит по нему правой рукой и ритмично приговаривает: 

Раз, два, правая рука, 

Маша сядь справа от меня. 

Названный ребенок садится на этот стул, а тот, справа от кого стул освободился, также 

стучит правой рукой и говорит, называя любого другого ребенка. 

Игра продолжается пока всем интересно. 

Можно брать фанты у того, кто прозевал свое имя или не начал вовремя стучать по 

освободившемуся справа стульчику. 

 

Чиж 

 

Дети стоят кругом, один ребенок в центре. В круге четное количество детей. Дети поют 

песенку и показывают жестами то, что поется. 

По дубочку постучишь 

Вылетает птица чиж 

У чижа у чижика 

Хохолочек рыженький 

Чижик по небу летал 

Правой ножкой все качал 

Все – чиж, чиж, не зевай, себе пару выбирай. 

Дети, проходя через центр, должны выбрать себе пару и обнять ее. Кто остался один – 

тот Чиж. 

 


	Народные игры

