
 

 
 

                             

 

 



 

    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Годовой календарный учебный план является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022 – 2023 

учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  детский 
сад  № 19 г. Азова, далее – МБДОУ № 19 г. Азова. 

 

       Годовой календарный учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и 
утверждается приказом заведующего МБДОУ  № 19 г. Азова до начала учебного года. Все 
изменения, вносимые в годовой календарный учебный план, утверждаются приказом заведующего 
образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
       Годовой календарный учебный план учитывает возрастные психофизические особенности 
воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 
      Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад №  19 г. 
Азова  функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 6.30 ч. до 18.30 ч. (12 часов). 
     Продолжительность учебного года с 01.09. по 31.05. 

     Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, 
Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об утверждении 
порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе 
год, квартал, месяц), в зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», 
в целях рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в 
годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 
     ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме основной образовательной программы 
дошкольного образования в соответствии с годовым календарным учебным планом.   
 

 

№ Наименование Сроки 

 

Количество 

1 Режим работы дошкольного 
образовательного учреждения в 
холодный период года 

Пятидневная рабочая неделя: 38 учебных 
недель 

2 График работы Понедельник - пятница:  с 06.30 до 18.30 

Выходной: суббота, воскресенье 

3 Адаптационный период 01.09 - 08.09 1 неделя 

4 Продолжительность учебного года 
(учебных занятий) 

01.09.2022 г. - 31.05.2023 г. 36 учебных 
недель 

5 Диагностические недели 

(диагностика педагогического 
процесса (мониторинг)); 

01.09 – 08.09.2022 г. 
28.05 - 31.05.2023 г. 

2 недели 

6 График работы в теплый период года 
(летний оздоровительный период) 

01.06.2022 г. по 31.08.2023 г. 
Пятидневная рабочая неделя: 
Понедельник - пятница:  06.30 - 18.30 

Выходной: суббота, воскресенье 

13 недель 

 
Количество групп в МДОУ № 19 г. Азова  – 6.  

Из них 5 групп общеразвивающей направленности: 

 Группа для детей раннего возраста (1,5-3 года) 
 Вторая младшая группа (3-4 года) 
 Средняя группа (4-5 лет) 
 Старшая группа (5-6 лет) 
 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(логопедическая)  (5 – 7 лет); 
 

 



Объем недельной нагрузки непрерывной образовательной деятельности, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ: 

 Группа раннего возраста (2-3 года) – 1 час 30 минут 

 Вторая младшая группа (3-4 года) – 2 часа 30 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – 3 часа 20 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – 4 часа 40 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 8 часов 30 минут 

 Логопедическая  группа для детей с тяжелыми нарушениями речи  (5 - 7 лет) – 8 часов 30 
минут 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской 
деятельности по следующим направлениям: непосредственно  организованная деятельность, 
совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа 
с родителями. 
 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

 Группа раннего возраста (2-3 года) – не более 10 минут 

 Вторая младшая группа (3-4 лет) – не более 15 минут 

 Средняя группа (4-5 лет) – не более 20 минут 

 Старшая группа (5-6 лет) – не более 20-25 минут 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет) -  не более 30 минут 

 Логопедическая группа для детей с тяжелыми нарушениями речи  (5 - 7 лет) –  не более 25 
минут. 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД в соответствии СанПиН – не 
менее 10 минут. 
 

Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения 
воспитанниками основной образовательной программы 

Проводится 2 раза в год  с 01.09.2023  года по 08.09.2023  года (в начале учебного года) и с 
28.05.2024 по 31.05.2024 года (итоговый мониторинг) 
 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

 В группе детей раннего возраста (2 - 3 года) – 10 занятий (по одному занятию (по подгруппам) в 
первую/вторую половину дня) 

В группе детей младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) – 10 занятий 

В группе детей среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет) – 10 занятий 

В группе детей старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) – 15 занятий 

В подготовительной к школе группе для детей  (6 -7) – 17 занятий 

В логопедической  группе (5 -7 лет) – 15 занятий 

 

Примерное распределение  объёма времени, отведённого на реализацию 
образовательной программы в день 

  

№  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5 -7 лет 

(ТНР) 
Инвариантная часть 

1 НОД по реализации ООП ДО 18 мин 30 мин 40 мин 70 мин 120 мин  70 мин 

2 Образовательная 
деятельность, осуществляемая 
в ходе режимных моментов 

182 мин 190 мин 180 мин 150 мин 90 мин 150 мин 

4 Самостоятельная деятельность 
детей 

 90 мин. 90 мин 100 мин. 110 мин. 120 мин. 110 мин. 

5 Взаимодействие с семьями 
воспитанников по реализации 
ООП ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 320 мин 340 мин 350 мин 360 мин 360 мин 360 мин 

% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 



Вариативная часть 

1 Совместная деятельность 
педагога и детей 

100 мин 110 мин 110 мин 100 мин 90 мин 100 мин 

2 Самостоятельная деятельность 
детей 

90 мин 90 мин 100 мин 110 мин 120 мин 110 мин 

3 Взаимодействие с семьями 
воспитанников по реализации 
приоритетного направления 
ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 220 мин 230 мин 240 мин 240 мин 240 мин 240 мин 

% 40% 40% 40% 40% 40% 40% 

Присмотр и уход 

Сон 180 мин 150 мин 130 мин 120 мин 120 мин 120 мин 

Всего 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 

 

 Дополнительное образование (парциальные программы) 

 

 Вариативная часть образовательной программы ДОУ реализуется через кружки 
физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической, социально-коммуникативной и 
познавательной направленности, которые проводятся один  раз в неделю во второй половине дня. 
 Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт времени, 
отведённого на прогулку и дневной сон в ДОУ. Их продолжительность составляет: 
 

 для детей третьего года жизни – 10 минут (1 раз в неделю); 
 для детей четвертого года жизни – 15 минут (1 раз в неделю) 

 для детей пятого года жизни – 20 минут (1 раз в неделю); 
 для детей шестого года жизни – 25 минут (1 раза в неделю); 
 для детей седьмого года жизни – 30 минут (1 раза в неделю). 

 

 Коррекционная работа в условиях логопедической группы   проводится согласно 
утвержденному расписанию, циклограммы деятельности учителя-логопеда с учетом 
выявленных нарушений в развитии  речи воспитанников. 
 Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) 
определяется индивидуально в соответствии с  выявленными нарушениями в развитии  речи. 
 Диагностическое обследование устной речи детей старшей и подготовительной к школе 
группе проводится с 01 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 31 мая. 
 

Реализация базового учебного плана осуществляется по   основной образовательной 
программе  МБДОУ № 19 г. Азова, адаптированной образовательной программе для детей с 
тяжелыми нарушениями речи. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация непрерывной образовательной деятельности 

 
 

Образовательные области 

Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа подготовительна
я к школе группа 

Логопедическая 
группа 

неде
ля 

меся
ц 

год недел
я 

месяц год неде
ля 

месяц год неде
ля 

меся
ц 

год неде
ля 

меся
ц 

год неде
ля 

меся
ц 

год 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

                  

математические 
представления 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

1 

 

4 

 

36 

Окружающий мир 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Природа - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 0,5 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 2 4 36 

Ознакомление с 
художественной литературой 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - 0,25 0,5 4 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 1,25 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,25 - - - - - - - - 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

      0,25      0,25   -   

Прикладное творчество          0,25   0,25   0,25   

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация  

Формирование основ 
гражданственности и 
патриотизма 

    

Интегрируется со всеми образовательными областями,  
проводится ежедневно в процессе режимных моментов Формирование основ 

безопасного поведения 
   

Трудовое воспитание    

Итого 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 14 56 504 13 52 468 

Недельная нагрузка 1 час 40 мин. 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 5 часов 25 минут 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональная программа 
«Родники Дона» 

   в режиме    1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Экономическое воспитание 
дошкольников Предпосылки 

финансовой грамотности 

      В режиме 

Художественно-эстетическое 
развитие 

   В режиме 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Учебный план на 2022 – 2023  учебный год 

Организация совместной деятельности педагогов с детьми 

во второй половине дня (кружковая работа) 
 

№ Название 
кружка/направление 

детельности 

Возрастная группа 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Логопеди- 

ческая 
группа 

Подготови
тельная 
группа 

 длительность 10 мин 15 мин 20 мин 20/25 мин 20/25 мин 30 мин 

 кол.занятий нед год нед год нед год нед год нед год нед год 
1 Кружок по 

сенсорному 
развитию «Мир 
сенсорики» 

1/2 18           

2 Кружок «Казачий 
край» 

(познавательное 
развитие) 

       1/2 18     

3 Кружок по УНТ 

«Как у нас на 
Дону» 

 
     1/2 18     

4 Кружок  «Сказки – 

лучшие друзья» 

(художественно – 

эстетическое 
развитие) 

 
           1/2 18 

5 Кружок «Основы 
финансовой 
грамотности» 

 
         1/2 18 

6 Кружок  «Цветик - 

семицветик» 

(художественно -

эстетическое 
развитие) 

 
   1/2 18       

7 Кружок по 
ментальной 
арифметике 

«Знайка» 

(познавательное 
развитие) 

 
 1/2 18           

8 Кружок  
«Скрапбукинг»   
(речевое развитие) 

 
         1/2 18   

9 Кружок  «Школа 
мяча» 

 
         1/2 18 



(физическое 
развитие) 

1

0 

Кружок  «Казачья 
До-ми-солька» 

(художественно – 

эстетическое 
развитие) 

 
     1/2 18     

1

1 

Кружок  «Умелые 
ручки» 

(художественно – 

эстетическое 
развитие) 

 
   1/2 18       

1

2 

Театральный 
«Буратино» 

 
 1/2 18         
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